
 

Chantons La P’tite pasto des écoliers 

  Paroles de chants 

 

 

Plages du CD et titres : 

 

1. Ronde du début 

2. Bon appétit 

3. Si tu aimes les chaudoudoux 

4. La ronde des bisous 

5. Prout prout que je t’aime 

6. Savez-vous planter des choux 

7. J’connais un légume 

8. Tous les légumes 

9. Petite brebis 

10. Bedon bedondaine 

11. Marie 

12. Cristaux de Noël 

13. Allons ensemble à Bethléem 

14. D’où viens-tu bergère 

15. Il est né le divin enfant 

16. J’aime papa, j’aime maman 

17. Mon bain 

 

 

 

18. Mon petit lapin 

19. Oui, l’amour nous rassemble 

20. Garde ton sourire 

21. Petit escargot 

22. Je t’invite à ouvrir ton cœur 

23. Je fais silence 

24. Les feuilles 

25. Beau papillon 

26. 1, 2, 3 c’est parti 

27. Je tape d’un doigt 

28. Y a d’la joie 

29. Comptine des talents 

30. Cette parole est un trésor 

31. Alléluia 

32. Apprends-moi Jésus à prier 

33. Notre Père 

34. Ronde de la fin 

 



 

1. Ronde du début 
Auteur/compositeur : Robert Lebel,  

Adaptation: Christiane Boulva  

 

Allez tous les amis (bis) 

C’est l’heure de commencer (bis) 

Y a mon papa ou ma maman 

Et moi aussi : Je suis content !  

On va faire une ronde : 

La P’tite Pasto, c’est rigolo ! 

On est beaucoup de monde 

C’est amusant, faut fêter ça ! (bis)  

YOUPI ! 
  

2. Bon appétit 
Folklore, Adaptation : Isabelle Duquette  

 

Bon appétit ! Bon appétit !  

« Qui veut manger avec moi ? »  

« Je veux manger avec toi ! »  

Mon Dieu merci ! Mon Dieu merci ! 
 

3. Si tu aimes les chaudoudoux  
Folklore sur l’air de « Si tu aimes le soleil ».  

Adaptation : Christiane Boulva  

 

Si tu aimes les chaudoudoux, tape des mains !  

Si tu aimes les chaudoudoux, tape des mains !  

Si tu aimes les chaudoudoux et rendre les autres heureux !  

Si tu aimes les chaudoudoux, tape des mains !  
 

Si tu aimes les chaudoudoux, tape des pieds …  
 

Si tu aimes les chaudoudoux, fais le train …  
 

Si tu aimes les chaudoudoux, crie bravo …  
 

Si tu aimes les chaudoudoux, donne un baiser … 

4. La ronde des bisous  
Auteure : Isabelle Duquette  

 

Je te couvre de bisous  

De gros bisous doux, doux, doux  

Tu me couvres de bisous  

De gros bisous fous, fous, fous  

Vive la ronde des bisous ! 

 

5. Prout prout que je t’aime 
Folklore  

 

Prout ! Prout ! Prout !  

Que je t’aime !  

Viens ici mon petit ami. 

J’ai un secret à te dire dans l’oreille :  

C’est que je t’aimerai toujours à la folie ! Youpi ! 

 

6. Savez-vous planter des choux 
Folklore  

 

Savez-vous planter des choux  

À la mode, à la mode  

Savez-vous planter des choux  

À la mode de chez nous ?  

On les plante avec les pieds  

À la mode , à la mode  

On les plante avec les pieds  

À la mode de chez nous !  

On les plante avec le coude …  

… avec la tête … … avec le nez… 

 

 

 

 



 

7. J’connais un légume  
Paroles: Ronald Prégent,  

Musique: Michel Robidoux  

J'connais un légume qui est fait en rond 

C'est une betterave et je trouve ça bon !  

J'connais un légume qui est fait en long 

C'est un concombre et je trouve ça bon !  

J'connais un légume qui est fait en rond 

C'est une patate et je trouve ça bon !  

J'connais un légume qui est fait en long 

C'est une carotte et je trouve ça bon ! 

 

8. Tous les légumes   
Folklore  

 

Tous les légumes, au clair de lune !  

Étaient en train de s’amuser, é !  

Ils s’amusaient, è !  

Tant qu’ils pouvaient, è !  

Et les passants les regardaient.  

Les cornichons tournaient en rond,  

Les artichauts faisaient des petits sauts, o  

Les céleris valsaient sans bruit,  

Et les choux-fleurs se dandinaient avec ardeur, eur ! 

 

 

 

 

 

 

9. Petite brebis  
Auteure/compositeure : Chantal Dubois  

Petite brebis que voici  

Seule, seulette dans la nuit  

Voici qu’arrive un ami  

Qui t’aimera pour toute la vie !  

Petite brebis que voici  

Seule, seulette dans la nuit  

Voici qu’arrive un ami  

Qui t’aimera pour toute la vie ! 

 

10. Bedon bedondaine  
Auteure : Bernard Tanguay,  

Compositeur : Pierre F. Brault  

 

On m’appelle la brebis  

Doux bedon, doux bedon bedondaine 

Je suis la maman mouton  

Bedon de laine et bedon bon !  

On m’appelle le bélier  

Gros bedon gros bedon bedondaine  

Je suis le papa mouton  

Bedon de laine et bedon rond !  

On m’appêêlle l’agneau  

P’tit bedon, p’tit bedon bedondaine  

Je suis le bébé mouton  

Bedon de laine et bedon mignon !  

Bedon de laine et bedon mignon ! 

 

 

 



 

11. Marie  
Auteur : M.-A. Retif, Compositeur : Jo Akepsinas  

Dans son pays plein de soleil 

Marie devait se marier  

Quand elle entendit Gabriel  

Un beau matin lui demander  

Voudrais-tu Marie  

Voudrais-tu porter l’enfant  

Attendu depuis longtemps  

Par les gens de ton pays  

Voudrais-tu Marie  

Voudrais-tu porter l’enfant  

Attendu depuis longtemps  

Le veux-tu Marie ? 

 

12. Cristaux de Noël   
Auteure : Michelle Poirier,  

Compositeur : Michel Robidoux  

 

Cristaux de Noël, petites fleurs glacées !  

Tombez, tombez, tombez, tombez !  

Tombez sur la tête des enfants !  

Tombez sur la tête des parents !  

Dîtes-leur de s’aimer, de s’aimer, de s’aimer !  

Le jour de Noël et toute l’année ! 

 

 

 

 

 

 

13. Allons ensemble à Bethléem  
Folklore  

 

Allons ensemble à Bethléem  

Dou daï dou daï dou daï daï !  

Doux Noël, doux enfant,  

Chacun de nous veut te bercer.  

Doux Noël, doux enfant,  

Veut te bercer tendrement… 

 

14. D’où viens-tu bergère  
Folklore  

 

D’où viens-tu bergère ? D’où viens-tu ?  

D’où viens-tu bergère ? D’où viens-tu ?  

Je viens de l’étable, de m’y promener;  

J’ai vu un miracle ce soir arriver.  

Qu’as-tu vu bergère ? Qu’as-tu vu ?  

Qu’as-tu vu bergère ? Qu’as-tu vu ?  

J’ai vu dans la crèche un petit enfant  

Sur la paille fraîche, mis bien tendrement.  

Rien de plus bergère ? Rien de plus ?  

Rien de plus bergère ? Rien de plus ?  

Saint Marie, sa mère, sous un humble toit;  

Saint Joseph, son père, qui tremble de froid.  

Rien de plus bergère ? Rien de plus ? 

Rien de plus bergère ? Rien de plus ?  

Y a le bœuf et l’âne qui sont par devant,  

Avec leur haleine réchauffe l’Enfant.  

Rien de plus bergère ? Rien de plus ?  

Rien de plus bergère ? Rien de plus ?  

Y a trois petits anges descendus du Ciel,  

Chantant les louanges du Père éternel ! 

 

 



 

15. Il est né le divin enfant 
Folklore  

 

Il est né le divin enfant !  

Jouez hautbois, résonnez musettes !  

Il est né le divin enfant !  

Chantons tous son avènement !  

Depuis plus de quatre mille ans,  

Nous le promettaient les prophètes.  

Depuis plus de quatre mille ans,  

Nous attendions cet heureux temps !  

Il est né le divin enfant !  

Jouez hautbois, résonnez musettes !  

Il est né le divin enfant !  

Chantons tous son avènement !  

Une étable est son logement,  

Un peu de paille est sa couchette.  

Une étable est son logement,  

Pour un Dieu, quel abaissement !  

Il est né le divin enfant !  

Jouez hautbois, résonnez musettes !  

Il est né le divin enfant !  

Chantons tous son avènement ! 

 

 

16. J’aime papa, j’aime maman  
Folklore  

 

J’aime papa, j’aime maman  

J’aime mon p’tit chat, mon p’tit chien, mon p’tit frère  

J’aime papa, j’aime maman  

J’aime ma grand-mère et mon gros éléphant ! 

 

 

 

17. Mon bain  
Sur l’air de « J’ai un beau château », 

 Adaptation: Isabelle Duquette 
 

J’aime prendre mon bain 

Et souffler de grosses bulles 

J’aime prendre mon bain 

Et fair’ nager mon coin-coin 

 

 

 

18. Oui, l’amour nous rassemble  
Auteur: Jean-Noël Klinguer,  

Musique: Sounita Klinguer 

Adaptation: Christiane Boulva  

Oui l'amour nous rassemble 

et fait chanter nos coeurs 

On est si bien ensemble 

La vie prend des couleurs 

On est si bien ensemble 

La vie prend des couleurs ! (2 fois) 

 

19. Mon petit lapin  
Folklore  

 

Mon petit lapin a bien du chagrin  

Il ne saute plus, Il ne danse plus  

On envoie un bisou à notre petit lapin pour le consoler. 

   

Saute, saute, saute mon petit lapin  

Saute, saute, saute et tout ira bien ! 

 

 



 

 

20. Garde ton sourire  
Folklore  

Garde ton sourire, garde ta bonne humeur  

Ne la laisse pas (tap, tap) dormir dans ton tiroir  

Souris mon ami, le long du chemin  

Souris mon ami, les autres en ont besoin !  

Souris mon ami, le long du chemin  

Souris mon ami, les autres en ont besoin ! 

 

21. Petit escargot  
Folklore  

Petit escargot  

Porte sur son dos  

Sa maisonnette  

Aussitôt qu’il pleut  

Il est tout heureux  

Il sort sa tête !  

Petit escargot  

Porte sur son dos  

Sa maisonnette  

Aussitôt qu’il pleut  

Il est tout heureux  

Il sort sa tête ! 

 

 

 

22. Je t’invite à ouvrir ton cœur  
Auteur/compositeur : Créations Alpec  

 

Je t’invite à ouvrir ton cœur  

Lentement sans faire de bruit  

Je t’invite à ouvrir ton cœur  

Il y a tant de vie mon ami ! 

 

 

23. Je fais silence  
Auteure : D.Sciaky, Compositeur : M. Wackenheim  

 

Je fais silence  

Je pense à toi  

Mon Dieu, je t’aime  

Tu es en moi  

Mon Dieu, je t’aime  

Tu es en moi 

 

24. Les feuilles   
Compositeur : Michel Robidoux ,  

Adaptation : Christiane Boulva  

 

En hiver, pas d’ feuilles  

Au printemps, p’tites feuilles  

En été, grosses feuilles  

En automne, plein d’feuilles ! 

 

25. Beau papillon  
Auteure : Christiane Boulva  

 

Petite chenille, tu dors dans ton cocon 

Petite chenille, tu deviendras papillon ! 

 

 



 

26. 1, 2, 3 c’est parti  
Paroles: Jean-Noêl Klinguer 

Musique: Pierre Klinguer  

Un, deux, trois 

C'est parti 

On va jouer 

Jouer ensemble 

Quatre, cinq, six 

Les amis  

On va jouer 

Jouer ensemble (2 fois)  

Un, deux, trois ... 

 

27. Je tape d’un doigt  
Folklore  

 

Je tape d’un doigt, tagadak tagadak  

Je tape d’un doigt, tagadak tagadak  

Et si j’pouvais  

Je taperais deux doigts  

Je tape deux doigts…  

(…)  

Je taperais trois doigts.  

Je tape trois doigts… 

(…)  

Je taperais (OK) quatr’doigts.  

Je tape quatr’doigts…  

(…)  

Je taperais des mains.  

Je tape des mains…  

(…)  

Je taperais d’un pied.  

Je tape d’un pied…  

(…)  

Je taperais deux pieds.  

Je tape deux pieds…  

(…)  

Je tournerais en rond.  

Je tourne en rond…  

(…)  

J’essaierais d’faire l’avion. 

 

28. Comptine des talents  
Auteure : Anne-Marie Saint-Jacques  

 

J’ai deux mains pour dessiner.  

Deux p’tites mains pour dessiner !  

J’ai deux pieds pour bien danser.  

Deux bons pieds pour bien danser !  

J’ai une voix pour bien chanter.  

Une belle voix pour bien chanter !  

J’ai un cœur pour partager.  

Un grand cœur pour partager ! 

 

 

29. Y a d’la joie 
Auteur/Compositeur: Création ALPEC   

On est bien ensemble 

Y a d'la joie 

On chante et on danse 

Y a d'la joie 

Nos amis sont importants. 

Y a d'la joie 

Y a d'la joie 

Y a d'la joie. 



 

30. Cette parole est un trésor   
Auteure : Danielle Sciaky, Compositeur : Michel 

Wackenheim  

Cette parole est un trésor  

Plus précieux qu’un coffre d’or  

Un cadeau qui nous est fait  

Un cadeau pour mieux s’aimer  

Un cadeau qui nous est fait  

Un cadeau pour mieux s’aimer 

 

31. Alléluia  
Auteur: P. Damon  

1ère voix: Alléluia allélu alléluia 

Alléluia alléluia 

Alléluia allélu alléluia 

Alléluia alléluia  

2ème voix: 

Alléluia 

Allé alléluia 

Alléluia 

Alléluia alléluia 

 

32. Apprends-moi Jésus à prier  
Auteur: inconnu,  

Adaptation: Anne-Marie Saint-Jacques  

Apprends-moi Jésus à prier 

Apprends-moi Jésus à prier 

Apprends-moi Jésus à prier 

Jésus apprends-moi.  

Jésus, prends bien soin de ma famille 

Merci mon Dieu pour le beau soleil 

Jésus aide moi à faire beaucoup de chaudoudoux  

Apprends-moi Jésus à prier 

Apprends-moi Jésus à prier 

Apprends-moi Jésus à prier 

Jésus apprends-moi. 

 

33. Notre Père  
Auteure : Christiane Gaud,  

Compositeur : Jean Humenry  

Toi Dieu mon Père, moi ton enfant  

Voici ma prière maintenant. 

Toi notre Père, nous tes enfants  

Voici nos prières maintenant. 

 

34. Ronde de la fin  
Auteur/compositeur : Robert Lebel,  

Adaptation : Christiane Boulva  

 

Allez tous les amis (bis)  

C’est l’heure de s’en aller (bis)  

On a joué et bricolé !  

On s’est beaucoup amusé !  

On va faire une ronde :  

La p’tite Pasto, c’est rigolo !  

On se reverra tout le monde,  

Pour le moment, faut s’en aller ! (bis)  

BYE BYE ! 


